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Coronavirus alimentation ?
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-
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COVID 19 - GUIDE PRATIQUE

Besoin d'aide ? Vous avez des questions, des problémes ou inquiétudes liés au Coronavirus ? Ce guide pratique peut vous
aider.

Mis en ligne le 06 mai 2020
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GOUVERNEMENT
AUTRES QUESTIONS MEDICALES
VOUS AVEZ DES VACCINS A FAIRE POUR VOS ENFANTS ? DES EXAMENS ?
VOUS SOUFFREZ D'UNE MALADIE CHRONIQUE OU ETES MALADE ?
BESOI N D'AIDE? Il est important de consulter ou d'appeler votre médecin en cas de besoin.
Continuez 4 prendre vos traitements si vous en avez.
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VICTIMES OU TEMOINS DE VIOLENCES

ENFANTS EN DANGER ?

w119 granst, 240024, 77 | allo 9 gowwfr ACHATS
VOUS NE POUVEZ PAS VOUS DEPLACER ET AVEZ BESOIN D'AIDE POUR FAIRE
VOS5 COURSES, ACHETER DES MEDICAMENTS ?
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une association de proximité 1
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1) vous pouver ausa trouver de Faide dans les pharmacies et dans certains centres commerciaux.
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VIOLENCES SUR DES PERSONNES AGEES ET/OU EN SITUATION DE HANDICAP ?
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VOUS PENSEZ AVOIR LE CORONAVIRUS ?

VOUS AVEZ DE LA TOUX ET DE LA FIEVRE ?
Appelez votre médecin.

VOUS AVEZ DU MAL A RESPIRER OU ETES ESSOUFFLE ?

Appelez immédiaternent 1Mn45
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Pouwr bes srdes et mal dantes

VOUS AVEZ BESOIN D'UNE AIDE PARTICULIERE?
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VOUS TRAVERSEZ UME PERIODE DE DEUIL ET SOUHAITEZ EN PARLER 7
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PARENTS

VOUS ETES INQUIETS POUR VOS PROCHES, POUR VOTRE FAMILLE ?
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PENSION ALIMENTAIRE : VOTRE EX-CONJOINT NE VOUS A PAS VERSE

LA PENSION ALIMENTAIRE FIXEE LEGALEMENT ?

Contactez votre Caisse d'allocations familiales (CAF) ou la Carse de mutualité
sociale agricole : pension-alimentaire.caf fr

UDIANTS

VOUS ETES ETUDIANT ET AVEZ DES DIFFICULTES FINANCIERES ?
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DEMARCHES SUR INTERNET

VOUSs AVEZ BESOIN D'AIDE POUR UTILISER INTERNET ?
{DEMARCHES ADMINISTRATIVES..)
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LOYER
VOUS AVEZ DES DIFFICULTES A PAYER VOTRE LOYER CE MOIS-CI 7
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VOUS TOUCHEZ DES AIDES SOCIALES ?
Pendant la crise, les aides sociales (RSA, RSO, AAH, AEEH et AFL) vous sont versiées
sous forme d'avances sivous ne pouver pas actualiser vos droits.

UNE AIDE EXCEPTIONNELLE DE SOLIDARITE
sera avtomatiquement versée  partir du 15 mai a:
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« Toutes les familles bénéficiaires des aides personnelles av logement (AFL)

i ne touchent pas be RSA ou I'ASS : 100 € par enfant & charge.
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Mairie de Petit-Mars
22, boulevard Saint Laurent
44390 Petit Mars
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